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LOI CAM POAN

Chung t6i xin cam doan diy la cong trinh nghién ciru do nhém chiing t6i thirc hién;
viéc thu thap s6 s8 liu 13 trung thirc; két qua néu trong d& t3i nay 13 chinh x4c va chua timg
duoc ai cong bd trong bét ky cong trinh nao khac.

Chii nhiém dé tai Cha uch Vién
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PAT VAN BE

Viém vimg hdu hong 12 nhimg bénh Iy v& dudng ho hép rit dé gip, do nhidu
nguyén nhén gy nén. Viém hdu hong gap kha phd bién, moi lra tudi déu co thé
méc bénh nhung 7 18 viém hiu hong cip tinh thuong gip & tré em va thanh thiéu
nién, viém hau hong man tinh gip & Itra tudi 16n hon. Théng k& tai My 2019 cho
thay bénh viém hau hong & ngudi 16n chiém 16% va 41% & té em [7], [8], [9], [18].

Viém hau hong c6 thé 14 cép tinh hay man tinh. Phin 1én cédc truomg hop
viém hiu hong do virus gdy ra (40 — 80%), phan con lai 14 do vi khudn, ndm hay céc
chét kich thich nhu chit gay 6 nhidm hay héa chét [16], [17]. Viém hiu hong c6 thé
dan dén viém Amidan khién viéc thé va nubt gap kho khin. Viém hiu hong c6 thé
di kém vé6i ho va sbt, vi du nhir trong trudng hop nguyén nhin ciia né 13 nhiém tring
phén trén ciia duomg h6 hép. Viém hiu hong cé thé xult hién riéng biét, nhung
thwong gip xuat hién cling véi cac bénh: Viém V.A, viém Amidan, bénh pht ban,
ctm, s&i, bach héu, ho ga, vincent hodc mét sb bénh méau. Bénh dé 1au s& chuyén
sang giai doan man tinh khién viéc didu tri tr& nén khé khin. Lac nay, nhiéu bién
chirng nghiém trong hon ciing d& dang phét sinh nguy hai dén strc khoe ngudi bénh
[1], 31, [12], [16], [19].

An Hiu Pan Kids v An Hiu Pan 13 b d6i san phim hd tro trong didu tri
cac bénh viém hau hong, viém Amidan, viém V.A cfp tinh va man tinh rat t6t cho
ca tré em va ngudi 16n; duoc san sudt tir dong dugc véi cong thirc cd phuong két
hop khoa hoc va hién dai. San phim duge Cong ty TNHH Y Duoc Kinh D6 cong bb
phit hop v6i quy chudn k¥ thuat/quy dinh an toan thuc phidm 04/10/2017 va
9/04/2019. San pham di dugc hing nghin ngudi bénh 13 tré em va ngudi I6n sk
dung. Xuét phét thuc té trén, ching t6i xdy dung d2 t3i nay nhim muc tiéu:

1) Mb 14 duoe thong tin chung va ddc diém ldm sang ciia ngiedi bénh sir dung An
Héu Pan Kids, An Hau Ban;

2) Danh gid duoe két qué stk dung An Héu Pan Kids, An Héu Dan trong hé tro tré
em vi ngiedi 1om viem vimg hdu hong;

3) Phan tich méi lién quan gifta két qua st dung An Hau Dan Kids, An Héu Pan vdi

maot s¢ yéu 16 Idm sang ctia nguoi bénh.

R




Chwong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1 Dich t& hoc cdc bénh viém viing hin hong

Viém hiu hong 13 mot b1 loan phé bién & nguoi I6n va tré em. Trong mét
nghién citu gia dinh thuln tap twong lai 2015 tai tap chi Y hoc nhiét ddi co 16%
ngudi lon va 41% tré em bao cdo bt bénh viém hiu hong trong khung théi gian 1
nim. Ty 16 mic bénh viém Amidan & tré em durge wéc tinh 13 15 dén 25 trudmg hop
trén 1000 tré em mbi nam. Khao sit Cham séc Y t& Clp cim Qube gia va Khao sat
Cham s6c Y t& Bénh vién Québc gia da ghi nhan 6,2 dén 9,7 tridu luot kham cho céc
bac si chim soc chinh, phong khém va khoa cép ciru mbi nim cho tré em bi viém hau
hong va hon 5 triéu hrot khim mdi niim cho ngudi 16n [7], [8], [9].

Bén yéu t& anb hudng dén dich t& hoc viém ving hau hong duogc béo céo
trong tai liéu. Chiing bao gbm tudi cia dan s6 duoc nghién cir, phwong phap phong
thi nghiém dugce st dung dé x4c dinh céc vi sinh vit gdy bénh, mia trong ndm va
mirc dd nghiém trong 14m sang cta bénh. Mic du c6 nhitng cinh bdo nay, ganh
ning bénh tit cao nhét tir viém vimg héu hong thudng gip & tré em va thanh nién,
véi khoang 50% trudng hop dugce chin dodn & bénh nhan tir 5 ¢én 24 wéi. Tré em &
@5 tudi di hoc tir 5 dén 18 tudi chiém sb Irong 16n nhét trong sb cic trudng hop
viém ving hdu hong, tvong ty nhu bénh tir lién chu nhém A. T 1€ mic viém ving
hau hong do lién cAu nhém A dirge béo cdo bi anh hwéng béi ca d6 tudi cia bénh
nhan va co s& kham, ty 1€ cao hon & nhitng ngudi tré tudi duge danh gia trong cham
séc khin cdp va céc trung tim cAp cimu. Céc nghién ciru gin dy nhét cho thdy ty 1&
mic lién cdu nhém A trong céc trudng hop viém ving hiu hong cao t6i 37% & tré
em va 17% & nguoi 16n. Dit liéu dya trén dan sé chimg minh ring viém ving hau
hong do lién cdu nhém A @3 dwge chimg minh huyét thanh xay ra voi ty 1€ 0,14
trrdmg hop mdi ndm & cac nude pht trién va duge ude tinh 1a 16n hon tir 5 dén 10
1in trong céc cong ddng dang phat trién [7], [8], [9], [16], {19].

& ving khi hau 6n déi, hiu hét cac trudng hop viém ving hau hong xay ra
vao mia déng va diu mila xudn, trong Gng v6i thoi gian hoat déng cao diém cia
virus dudmg ho hép. Didu nay ciing ding v&i viém ving hiu hong do lién cau nhém

A, trong d6 c6 t61 mdt nira s truomg hop & tré em ¢6 thé 1a do tac nhan nay [17], [18].
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Tai Viét Nam, nhitng théng ké gin dy ghi nhin, sb ngudi mic bénh viém
viing hdu hong ngay cang c6 xu hudng gia ting. Pién hinh nhét 13 & nhitg ngudi
sdng & thanh phd, tj 1¢ mic bénh 1én dén 15 — 20% trén tng s6 nhimng ngudi méc
cac bénh vé ving hiu hong. Trong khi d6 & néng thén thi ty 18 nay thudmg thip hon
nhidu, chi khoang 5,5% [17], [18].

1.2 Bénh hoc viém hiu hong

1.2.1 Viém hiu hong cip tinh

Triéu chimg ban diu thudng 13 cdm gidc khd néng va rat trong hong, nudt néi
cam ﬂléy viréng, sau d6 ting 1én thanh dau trong hong, ndi khé hodc audt kho, ho
khac nhung thuong khéng c6 dom ma chi ra it nwée nhay. Bénh nhén cé thé thdy
mét moi, st nhe, ¢n lanh hodc sbt cao 38°C — 39°C trong viém cép tinh hoic kém
theo viém Amidan, cim nhiém virus... Triéu chimg sb miti, ngat miii, hét hoi, nhitc
dau, 0 tai thudng kém theo & trudng hop viém hau hong do ctim, di mg thei tiét, do
lanh... Kham hong théy toan bd hodc mot phz‘in niém mac hong doé ruc. Man hay, try
trude, try sau va thanh sau hong phu né, d6 thim. Ngoai ra con ¢b thé thé.y Amidan
viém to, trén bé mit Amidan c6 chét nhdy trong. Kham céc hach viing ¢ dwéi ham
c6 thé viém tdy, do, dau [17], [18].

- Céc triéu chimng trén c6 thé difn bién 3 - 4 ngay rdi giam din, rdi hét do
didu tri hodc tu khéi do strc dé khang cia co thé [2].

- Néu c6 bdi nhidm do lién ciu, tu chu, phé ciu céc bién chimg s& xay ra nhur
viém tai, viém miii, phé quan phé viém [2]. Xét nghiém cdng thirc mau thdy bach
ciu ting cao (hodc ¢6 thé khéng ting trong trudng hop nguyén nhan 1a do virus
trong giai doan déu); téc d6 mau ling ting, chi s CRP (C Reaction Protein) duong
tinh. Xét nghiém nhay hong, bing phwong phap nhuém don thiy nhiéu t€ bio bach
cAu, vi khuan (true khudn hosic ciu khuédn). Nhudém bang phuong phép gram 6 thé
thdy ciu khudn gram duong (xép doi, thinh d4m hodc dimg riéng r&) hodc thiy ca
xo#n khuin Vincent. Néu c6 didu kién nubdi ciy chit nhay hong s& xdc dinh dugc
loai vi khuln giy viém hiu hong cép, trén co s& d6 thuc hién khéng sinh db dé chon

khang sinh thich hop cho viéc diéu trj [16], [18].
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1.2.2 Viém hiu hong man tinh

1.2.2.1 Tri€u chitng co ning

Bénh nhén cam thiy kho hong, nong rat trong hong hofic ¢6 cam gidc ngira
hong, vudng hong nhét 13 khi ngh day, phai cb khac dom, de‘ing héng dé 1am long
dom, ddm déo va dic thudng ting 1én khi nudt. Bénh nhin thudng phai khac nhd
luén, c6 it nhdy quanh. Ho nhiéu vio ban dém, khi lanh, nudt hoi nghen. Tiéng néi
bi khan trong gidy lat, khac hodic hiing ding thi tiéng tr& lai binh thuong. Khi ubng

rou, hit thube 14 nhidu, néi nhidu, triéu ching trén cing trd nén rd rét [16], [18].
1.2.2.2 Kham thye thé
Bénh viém hiu hong man tinh gém 4 thé:

- Viém hiu hong man tinh sung huyét don thuin. Niém mac hong do, ndi

nhiéu tia mao mach méu.

- Viém héu hong man tinh xuvét tiét: Thanh sau hong c6 ting xuét tiét nhiy,
trong, hoi dinh vae ni€ém mac, chdy tir vom xuéng ha hong, tam thoi mét di khi bénh

nhan nuot. Niém mac hong ciing dé va n6i nhi€u tia mao mach mau.

- Viém hiu hong man tinh qu4 phat: Niém mac hong d8 va day 1én. T8 chiic
bach huyét & thanh sau hong phat trién manh, qua phat thanh timg dim to nhé
khong déu, mau hdng hodic d6. C6 khi tap trung thanh mot dai gb Ién & phia sau va
doc theo tru sau clia Amidan trdng nhu mét try sau thit hai goi 13 “tru gid”. Thé nay

goi 13 viém hiu hong hat.

- Viém hiu hong teo: Niém mac hong teo din, nhimg tuyén nhdy dudi niém
mac ciing teo di 1am cho niém mac hong tr 46 thAm bién thanh mau h("ing rdi nhot
nhat, khd va dong nhitng vay méng, vang, kho bam vao timg chd. Niém mac hong
trd thanh moéng, cic try sau ciing teo bién di 1am cho hong tré nén rong hon. Viém
hiu hong teo thudmg 13 viém hiu hong do nghé nghiép hojc & ngudi gia hodc &

nhitng ngudt tri miii [16], [18].
1.2.3 Viém hiu hong hat

Bi€u hién cia bénh viém hau hong hat 1a cim gidc vudng viu, ngia rat

thudong xuyén trong hong; ho va khac dom quinh dinh hodc tring nhiy thudng




xuyén (nhét 13 séng sém, khi ngt ddy). Nhiéu ngudi bénh do ngira hong nén hay
kham khac, ding hing. Kham tai chd thdy thanh bén hong hoi d6, thanh sau hong ¢6
nhimg hat tring hdng. Niém mac hong d6 va day 18n, c6 thé c6 nhimg & loét d&
nhim véi bénh nhiét miéng. Té chirc bach huyét & thanh sau hong phat trién manh,
quéa phat thanh timg d4m to nho khong déu, mau hdng hodc dé, 14u ngiy cac dam
nay thu gon lai thanh nhitng hat to nhd hinh thi khac nhau (viém hiu hong hat). Co
khi tip trung thanh mot dai gb 1én & phia sau va doc theo tru sau clia Amidan tréng
nhir mét tru sau thir hai goi 13 “tru gid” [5], [16], [17].

1.2.4 Viém hiu hong diic higu

Viém hdu hong do lién ciu khudn: Do lién cdu khudn tan huyét f nhom A
(Group A Beta-hemolytic streptococcus — GABHS) gdy ra. Py 12 mdt viém hau
hong nguy hiém vi ¢6 bién chimg sang viém khép cdp tinh, viém mang trong tim
cip tinh hodc man tinh gdy hep hé van tim, viém chu than cip tinh... Bénh do lién
cdu khudn gdy ra. Do cdu tao vé cha vi khuén gin gidng cu tao cta t6 chic lién két
(bao khép, mang tim, mang than...) khi bi nhi®m lién ciu khuln, co thé phan tmg
sinh ra khang thé chéng vi khudn déng thoi khéang thé nay ciing dung giai Iuén chinh
t§ chirc ciia minh gy nén bénh thip khép cip tinh, viém cdu thin, viém mang tim
(thép tim)... Tridu ching 14m sang thuong khéng c6 khac biét nhidu véi cdc viém
hong cép khac. Chén doén xédc dinh dira vao xét nghiém nudi ca“iy hodc soi turoi dich
hong thy ¢6 lién cAu khuan [11], [16], [18]. |

Trén 14m sang dya vio mdt sb yéu tb quan trong dé phat hién viém hiu hong

do lién cu B tan huyét nhém A:
- Bénh thuong khéi phat @6t ngdt voi bidu hign sét cao 39°C — 40°C, ngurdi mét méi.

- Kham hong thdy c6 mu tring bin & khe, héc Amidan hai bén. S& thiy hach

durdi ham ca hai bén, di dong, 4n dau.
- Bach cAu da nhén trung tinh ting cao khi &y méu lam xét nghiém.

- Dé khiing dinh chinh x4c, ngudi ta cdn quét dich nhay & hong dem soi tuod,
nudi cdy tim 1ién ciu giy bénh ciing véi viéc tién hanh dinh lwong khang thé khang




lién ciu trong mau qua phan ing ASLO (Antistreptolysin-Q) thiy ty 1é ting chém
va khong lién tuc (thuong 13 trén 300 don vi Todd).

L.2.5 Viém héu hong do bach héu

Bénh bach hiu thidng x4y ra thanh dich. Kham hong thudng thdy c6 gia
mac, gia mac gén chidt vao niém mac, khi boc ra thi chdy mau, gia mac moc rit
nhanh, lan ra cic tru va man hiu, gid mac khong tan trong nude. Bénh canh nhiém
trung, nhiém doc rd. Hach ¢d, duéi cim néi nhidu va nhanh [11], [16], [18].

1.2.6 Viém hiu hong Vincent

Viém hau hong Vinvent thudc nhém viém hiu hong loét, do vi khuén hinh
thoi va xoin khuén séng ky sinh & hong. Khi gip diéu kién thuin loi nh co thé suy
yéu, 16i loan dinh dudng hay sdu ring, viém Amidan né s& 1am rdi loan dinh dulng
ni€ém mac hong va géy loét. Thuong gip & ngudi tré, bit ddu médt cach am thim: Sét
nhe, mét méi, cdm gidc nong rit hong, nudt dau nhit 1a v6i chét rin & mét bén hong.

Khim hong thAy trén mit Amidan mét bén c6 gia mac tring [6], [17].

Gia mac chi khu trd & mét bén Amidan nhung ngdy cang lan rdng ra. Gia
mac day, tring duc, d& l4y, khong dai ma ngwoe lai d& mun, v&. Dic biét Amidan
bén kia vén binh thudng.

Gia mac tu roi ra dé lai vét loét ndng, bor ndi go, thanh dimg, diy mau xam
bén ¢6 chd hoai tir. C6 thé c6 sumg dau hach sau géc him bén bénh nhan. Véi thé
ning ¢6 sbt cao, hach cb sung to va dau, Amidan bén bénh sung to, cic try va man
hiu né, vét loét rong, d4y hoai tir r&. Nubt dau 15 rét, hoi thé hoi.

Tién trién: Vi thé trang khoe, ¢ stc dé khang t6t sau khoang 10 ngay thi
vét loét tyr 1én ny hat, lién lai. V6i thé trang yéu, stc d& khang kém, vét loét c6 thé
lan ra ludi, miéng. Bénh cin chdn do4n phan biét véi bénh nhiét miéng (4p - to),

ndm ving miéng, hay tua ludi.
1.2.7 Nguyén nhin

Viém hiu hong c6 2 nguyén nhén chit yéu do nhiém trimg va khong do nhiém tring.




1.2.7.1 Nguyén nhén do vi sinh vt

Chiz yéu 80% 1a do virus, céc loai virus c6 kha ning cao giy bénh viém hiu
hong g(“)m co: Rhinovirus, coronavirus va parainfluenza virus, Virus cim A va cim
B, Virus adenovirus, virus Epstein-Barr (EBV), herpes simplex (HPV) thudng gy
ra 1& loét lanh... Ngoai ra con do cdc loai khic nhau cta vi khuén: Tu cdu, lién clu
trong d6 co lién cAu khuén B tan huyét nhém A gy nhiéu bién chimg nguy hiém,
13u cAu trimg, ndm ky sinh... [14], [18].

1.2.7.2 Nguyén nhén khéng do vi sinh vit

Chét kich thich va chét giy di img c6 thé lam chdy c4c 16p 16t & hong gay
viém, bao gdm nhimg chét giy kich tmg giai phéng vao khong khi nhu céc dung
m6i hoa tan, xang céng nghiép, thudc xit chira héa chét, khi 16 than c6 chira khi hru
huynh, khéi bui va udng rrou manh ndng d6 cao s& dt chay 16p 16t niém mac
miéng, lam dung thube x6ng xit miii... Nhiém lanh vio mua dong, khong khi khé
hanh 13 1 diéu kién phat sinh bénh viém héu hong hoic thay dbi nhiét 46 dot ngdt
thit thuomg. Thoi tiét néng birc sit dung didu hoa nhiét 46 nhidu, d6 lanh sau co thé
chura thich nghi kip, da bi kho va d8 bi viém hdu hong [2], [13].

1.2.8 Diéu tri
1.2.8.1 Vén dé sir dung thudc khang sinh

Khoéng phai lic ndo viém hiu hong ciing phai st dung khang sinh. Co s&
khéam bénh xéc dinh nhanh chong nguyén nhin gy bénh 1a do vi tring va cho
khang sinh ding dG lidu hrong. Ciy hong hodc lam xét nghiém nhanh phét hong tim
Streptoccocus (két qua co trong vong 15 phiit) 12 phirong phép hién nay dimg dé
chin doan viém hau hong do virus hay do vi khuén, thudng chi thuc hién duge & cac
bénh vién Ion ¢6 didu kién ca v& vat chét va thoi gian, mit khac x¢ét nghiém khong
thiy vi khudn thi chua thé loai trir dirgc nguyén nhén giy bénh 13 vi tring. Vay thi,
vén d& cin d3t ra 13 khi nao cin ding khang sinh trong viém hau hong? Chi dinh
dung khang sinh khi ¢6 két qua xét nghiém tim thdy vi tring, cé céc triéu chimg
kém theo xéc dinh duge nguyén nhén Ia vi triing nhu: Co6 gid mac trong bach héu,
loét vincent, viém Amidan, hong ¢é md, phi dai cac hach viing cd, hong sung pha,

cting hong va dau khi nubt, xét nghiém bach ciu ting cao... Khéng ding khang sinh
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1.2.8.3 Vi thudc dan gian chira bénh viém hiu hong

Cay Hang chanh 14 cdy thén thdo, séng 1au ndm. L4 va ngon non ngoai viée
ding Iam rau gia vi, cdn dwgc st dung nhy mot vi thube gitp tri cam cam, sbt cao,
chay mdu cam, viém hong, khén tiéng. ..

- Chita cam cm, ho, viém hiu hong, khén tiéng: L4 hung chanh non 5-10g
gifi nat vit ldy nude ¢bt néng. Hodc dem gid nhé mét nim 14 (15-20g), thém nude,
vit 14y nuéc udng 1am 2 Ian trong ngay. D4i véi tré em, thém it dudmg, dem hip né‘»i
com cho ubng 1am 2-3 14n.

Cay Ré quat, con ¢6 tén Xa can (t€n khoa hoc 13 Belamcanda chinensis (DC)
Red.), 1a mét cdy thao séng dai thude ho Lay on (Tridaceae). Xa can chita viém héu
hong: C6 vi déng, tinh mat, thanh nhiét, giai doc, tidu dom, tiéu viém, mat cd hong,
dugc dung dé chira cc bénh vé hong nhu ho, viém hiu hong, dau hong, khan tiéng.

- Tri ho: Trong hong ¢6 nude kho khe nhw ga kéu: Ré quat 13 ci, Ma hoang
120g, Sinh khyong 120g, Té tan, Tir uyén, Khoan dong hoa déu 90g, Ngii vi tir ¥
thing, Pai tdo 7 trai, Ban ha(ché). Sic Ma hoang véi 1 ddu 2 thing nuée cho sbi,
vét bé bot, cho céc vi kia vao ndu con 3 thing, chia [am 3 14n, ubng 4m[1].

Céc thudc sét tring I3m sach khoang miéng, théng thodng mfi hong. Ap
dung cho tit ca cac trirdng hop viém hau hong, ¢ nhiéu loai dung dich: Nudc mudi
0,9%, nudce stc miéng TB, Septosan, Tantum Verde... tré em cé thé bai hong béng
Glycerin borat 5%, nhé miii Argyrol 1%. Théng thudng, viém hiu hong (do phin
16n nguyén nhén 13 siéu vi tring) s& khoi; triéu chimg dau hong s& hét trong vong 5-
7 ngay va chi st dung bién phap sat tring thong thodng khoang miéng két hop véi
cac thube didu tri tridu chimg nhu: Ha st giam dau, gidm ho, chéng mét nude, tang

cuong stre d€ khdng, cdc vitamin...

1.2.8.4 Khi dung
Ding cac loai khang sinh va corticoid cho vao may tao khi dung dé xéng hong,
bién phdp nay thirdng sir dung cho viém hiu hong man tinh, viém hau hong hat.

Céac viém hiu hong ddc hiéu: Chira viém héu hong 1a cac lidu phap két hop,
didu trj bénh theo phac db. Pidu tri cac viém nhidm két hop, cac bién ching. Trong
trrong hop viém hiu hong do lién cdu B tan huyét nhom A & tré em, cin ¢4 thém liéu
phép tiém phong thip khép hang thang dé teanh cac bién chimg,
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Phong bénh:

- V¢ sinh hong, ring, miéng hang ngay bang cich dénh ring, stic hong bang
nuée mudi lofng.

- Deo khéu trang d8 tranh khéi bui, tranh nhimg noi méi trudng bi 6 nhidm.
Dé phong ngira bénh viém ving hiu hong cdn vé sinh ring miéng, hong, mii
thuong xuyén; han ché lam viéc hoic nim ngu thing hudng gi6 quat dién théi, han
ché b4t may didu hoa & nhiét do qua thép; tranh nhimg noi 6 bui, khéi, hoi héa
chét, thuée 14, khong khi qud kho hodc qué néng; 1am viéc trong méi triromg lanh,
khé nén uéng nude 4m nhidu 1an; han ché diing thirc in lanh, nudc uéng lanh hodc
c6 dé. V&i phong ngi, cin thodng mat nhung khong duge c6 gi6 lua, néu c6 didu hoa
nhiét 9 thi nén gift & mrc nhiét d6 mét mé d& chiu.

- Piéu tri nguyén nhan tiém tang gy viém hau hong.

- Gi&i quyét cac & viém tiém tang ¢ mili, xoang (viém xoang sau), viém
Amidan. Giai quyét sy luu thong cia miii: Dj hinh vach nggn, polyp mili, thoai hoa
cubn mii duéi...

- Loai b6 céc kich thich nhu: Ho4 chit, thudc 14, rugu...

- Pidutri di tng (néu do co dia).

1.3 Viém Amidan
1.3.1 Triéu chirng

Céc triéu chimg thudng gip cia viém Amidan bao gdm: Ving Amidan do va
sung, ¢6 cic mang mau tring hodic mau vang, clmg va sung cb, sung hach bach
huyét, dau hong, ho, dau diu, dau mét, dau nhtrc co thé, dau tai, sbt, 6n lanh, mii
tic nghén, loét. Trong trudng hop viém Amidan cép tinh, b& mat cia Amidan c6 thé
]2 mau do twoi va véi cac khu vire ¢6 thé nhin thiy nhimg vét tring hodc ¢6 mi. Cac
anh huéng chi yéu 13 dau hong 60%, nudt vudng 73%, dbi giong néi 40%, khac ra
méu 25%, nubt nghen 20%, khit ham 18 %.

1.3.2 Nguyén nhén

- Do bi lanh, céc vi khudn va virus ¢6 sin & miii hong s& gdy bénh;
- Sau cac bénh nhiém khuin Iy céia dudng hé hip trén nhu cim, séi, ho ga... vi

khuén bdi nhiém thudng 1a lién cau, ty cdu; dic bi€t nguy hiém 13 lién cau B tan
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huyét (nhém A); tang bach huyét; ¢6 mot sb tré c6 td chire bach huyét phat trién
rit manh. Nhidu hach & cb, hong qua phat rit d& bi viém nhidm, tao didu kién
thuén lgi cho viém Amidan;

- Do chu tric va vj trf cia Amidan: V.A va Amidan cé nhidu khe héc, 13 noi vi
khufn d& trit 4n va phét trién. Hon nita Amidan nim trén ngd tr dudmg an va
duong thé 1a clra ngd cho vi khudn, virus xam nhép vao.

- Sir dung thude 14, rrgu, bia va céc thirc ubng c6 cdn;

- Yéu t6 mdi trvdong nhu hit khoéi bui, 1am viéc cang thing bi stress... cling 13 yéu
t6 gy viém Amidan.

1.4 Viém V.A

V.A xuét hién & tré tir khi m6i sinh ra, dén 6 thang tui phat tridn din theo
nhiém vy mién dich. Tir 9-10 tudi, V.A teo din va chi c6 vét tich & tudi day thi. Tuy
nhién, trong nhi€u truong hop tré tiép xtic qua nhidu vi khuin gy bénh & dudng ho
hép 1am V.A hoat dong qua tai s& din dén viém V.A.

V.A 1a tir viét tat tir tiéng Phdp Végétations Adénoides, 12 t6 chirc bao gdm
nhiéu t€ bao bach cu. Khi thé, khong khi vao mili, qua V.A rdi méi vao phédi. Binh
thudng V.A chi day khoang 4-5mm, khong can tré duong thd. Nhiém vu clia V.A 13
nhan dién vi khuén dé co thé tao ra khang thé. Tidu diét vi khufn khi ching t4i xm
nhdp. Bao gdm: V.A, Amidan vdi, Amidan hiu, Amidan hr&i (goi la vong
Waldeyer), vong nay bao xung quanh dudng thé va dudng in. Tét ¢4 cac vi khudn
vao tir miti va tir miéng déu phai xuyén qua vong Waldeyer.,

Céc t& bao bach ciu tai V.A c6 nhiém vu chd sin va “bat” vi khudn. Té bao
¢6 kha ning nhan dién va tzo khéng thé. Khang thé ndy dugc nhin réng va t6a di
khdp noi, nhidu nhét 1a & viing mii hong. Khi vi khuén t4i xAm nhap, ching s& ty
ddng v hiéu héa vi khuén va tiéu diét ngay [14], [16], [18].

1.4.1 Viém V.A cap tink

Thuong xay ra & tré tir 6 — 7 thang tudi dén 4 tudi nhung ciing c¢6 khi gip &
tré 16n hon.

Bénh viém V.A dién bién cép tinh véi cac biéu hién:

- Tré bi sbt 38°C - 39°C, d6i khi sét cao dén 40°C;
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Nghet miii, ngat ning dén, ngat m6t bén rdi hai bén. Tré thd khé khin,
thuomg phai hd miéng thé, thd khyt khit, khée hodc néi giong mii kin...
Tré c6 thé bo bl hodc bt ngét quang vi khong thé duge bing miii;

Chay nuée mili ra phia trude va xudng duéi hong: Nuédc miii e diu
trong vé sau duc;

Ho: Thudng xudt hién muén hon, vao ngay thir hai hodc thi ba. Tré ho do
khé miéng vi thuong xuyén thé bing miéng hoic do dich chay xuéng tir
vom mili hong, gdy viém hong;

Tré mét méi, biéng in, quiy khée, hoi thé cé6 mui héi khé chiu;

Cé thé ¢o rbi loan tiéu héa: Nén trg, tiéu chay;

Tré nghe kém;

Sung hach géc ham [14], {16], [18].

1.4.2 Viém V.A mgn tink

Bénh x&y ra & @6 tubi twong ty nhung 13 hau qué sau nhidu 1in viém V.A cip

tinh gay ra.

Bénh viém V.A man tinh, cic t§ chirc V.A dé bj xo héa sau nhidu 1in viém

cép tinh. Bén giai doan ndy, thudng chi xay ra 2 diu hiéu 13 chay nwéc mii va ngat

mili man tinh:

- Tré chay nude mili trong hodic dich nhay, cling ¢6 thé chay nude miti ma

(boi nhiém). Chay mili thudng kéo dai;
Ngat mili ¢6 nhidu mirc dd, it thi chi ngat vé dém, nhiéu thi ngat sudt
ngay, thdm chi tic mili hoan toan. Tré phai thd bing miéng, néi hoidc

khéc gigng mii kin.

Néu tinh trang viém kéo dai, tré d& bj thiu oxy ndo trdm trong va c6 thé xay

ra cdc biéu hién néng hon nhu;

Cham phét trién thé chit va tinh than, chdm chap, kém hoat bat;

Khé ngi, nghién rang khi ngd, ngi ngéy, ngi khéng yén giic, thudng gidt
minh, d4i dém. Trudng hop ning c6 thé xudt hién nhimg con ngimg the
trong lac ngu;

Réi loan phat trién khéi xwong mat: Tré thudng xuyén thé miéng, mii it
dugc st dung nén qua nhidu nim chop miii tré nén nho hon, miii tet, tran
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d6. Mit dai, ham trén vau, rang ham trén moc 16m chdm, ham dudi hep,
ludn hé miéng, vé mit kém nhanh nhen. D6 13 vé mit dic trung cia tré

viém V.A, hiu qua cua thd miéng kéo dai trong théi ky khudn mit dang

phat trién [14], [16], [18].

1.4.2.1 Bién chimg ciia viém V.A

- Viém V.A kéo dai khién thé tich V.A ting 1én, khién tré bi ngat miii. Tinh

trang ngat miii kéo dai, vi khudn cdng sinh trong miii s€ trd thanh vi khuén

gy bénh;

- Viém tai gitta: L2 bién ching thwong gip clia V.A. Theong cé hai loai:

Viém tai gifia cdp tinh mu 13 bién chimg ciia viém V.A cip tinh va viém tai

giita thanh dich hodc mii nhdy 13 bién chimg cia viém V.A man tinh;
- Viém xoang;

- Viém thanh quén, khi quan;

- Viém phé quan: Sau vai ngay sot, chdy miii va ho, tré sét cao hon, ho nhicu

dir doi, thé khd khé va nhanh, néu niing c6 thé c6 dbu hidu kho thé, tim tai;

- Viém dudng rudt.

1.5 San phim An Hiu Pan
1.5.1 Thuc phim béo vé sirc khée An Hiu Dan

1.5.1.1 Thanh phin céu tao

M&i vién chita:

Nguyén ligu:

Cao khoé Cic luc ling h6i (Herba Laggerae Alatae) 150mg;

Cao kho Son diu cin (Radix Puerariae) 100 mg;

Cao kho Thing ma (Rhizoma Cimicifugae) 80mg;

Cao kho Lugc vang (Folium et Caulis Callisiae Fragrantis) 80 mg;

Phu liéu: Tinh b6t, talc, magnesium stearate vira da 1 vién.

1.5.1.2 Thoi han s dung

36 thang ké tir ngay sdn xuit. Ngay san xuit va han sir dung in trén bao bi.

13

o A s B Ralen g




1.5.1.3 Huéng din st dung va bao quan

Cong dung: Hb trg giam ho, gidm dau rat, nglra hong, giam céc triéu chimg
viém trong céc trudng hop sung hong, viém durong hé hip trén.

Péi tuong:

- Diing cho cic truomg hop viém dudmg ho hip trén: Viém hiu hong cip tinh,
man tinh, viém thanh quan, viém Amidan, viém hau hong hat.

- Ngudi 16n va tré em trén 2 tudi bi ho do thay d6i thai tiét, méi tnrdmg, cam
lanh, nhiém lanh.

Céch dung:

- Ngim tan trong miéng va nudt din, ngudi 16n lidu trung binh ding 1
vién/lin x 4 ldn/ngay x 7 - 10 ngdy, ngdm tan bt k& thoi gian nao trong ngay. Lidu
cao ¢6 thé ding t6i 10 vién/ngay.

- Tré em > 2 tudi: Ding bang % lidu ngudi lén.

Luuy:

- Khéng str dung khi san phdm da hét han ding:

- Khong ding qué 1idu ghi trén toa;

- Khéng diing cho d6i twong di rng véi céc thanh phan clia san phim;

- Phu nit ¢6 thai, cho con bt cAn héi y kién bac si trude khi dimg;

Chii y: Thwe phdm nay khong phai 13 thubc va khong co tic dung thay thé
thudc chita bénh.

Bao quan: D& noi khé mat, tranh 4nh sdng trire tiép, nhiét d6 dudi 30°C, dé
xa tim tay cia tré em.
1.5.1.4 Chét liéu bao bi v quy céch déng géi

- Chét liéu bao bi: Péng trong vi alu-alu, alu-PVC, hoic d6ng trong chai
nhra hodc thay tinh dam bao vé sinh an toan thwrc phém.

-.Quy cach dong gdbi: Hop 20 vién; 30 vién; hép 50 vién; 60 vién.
1.5.1.5 San xuét tai

Cong ty TNHH san xuét dugc phdm cong nghé cac NANOFRANCE
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1.5.2 Thuec phiim bdio vé sikc khée Ar Hin Pan Kids

1.5.2.1 Thanh phin
Thanh phén cho 10ml chira:
+ Nguyén licu:
- Thing ma (Rhizoma Cimicifugae) 500mg twong duong 50mg cao khd;
- L& luge vang (Folium et Caulis Callisiae Fragrantis) 500mg twong duong
50mg cao kho;
- Cuc lyc lang héi (Herba Laggerae Alatae) 450mg tuwong duong 45mg cao kho;
- Hoang ky 300mg (Radix Astragali) tuong duong 30mg cao khd;
- Son déu cin (Radix Puerariae) 200mg twong duong 20mg cao kho;
- Linh chi 100mg (Ganoderma lucidum) toong duong 10mg cao kho;
- Mat ong 100mg;
- Phu liéu: Puong, nude, huong thom, natri benzoate, sorbat kali, xanthangum
vira dd 10ml.

1.5.2.2 Huéng dan sit dung va bao quan
Coéng dung: HS trg gidm triéu ching cla viém hau hong, viém Amidan nhu ho,
sung dau hong.
Pbi trong sir dung: Ngudi 16n v tré em viém hau hong, viém Amidan do nhiém Ianh.
Cach dung:
- Lic k§ déu trude khi ubng. Ubng trire tiép hodc pha loiing véi nude s6i ¢é
ngudi, ubng trude hojc sau bita in khoang 1 - 2 gid 1a t5t nhét;
- Tré em du6i 2 tubi: Ubng 5ml/1an, ngay udng 2 1an, hodc tham khio y kién
bac s¥ hodc dugce sy trude khi ding;
- Tré tir 2 - 6 tudi: Ubng 10ml/14n, ngay 2 lin;
- Tré tir 7 -10 tudi: Ubng 10mV/lan, ngay 2 - 3 14n;
- Tré tir trén 10 tudi: Ubng 10mV/l4n, ngay 3 - 4 lan;
Cénh bao vé strc khoe:
-Khong sir dung khi ¢6 min cém vai bét ky thanh phan ndo cta séan phim;
- San phim c6 ngudn gbc tir duge liéu vi vay cb thé ling cin nhung khong

anh huéng dén chit hrong;
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- San phédm nay khéng phai 13 thudc va khéng c6 tic dung thay thé thubc
chita bénh;
Bao quan: Dé noi kho mat, tranh 4nh séng truc tiép, nhiét 4o dudi 30°C, dé

xa tam tay cua tré em.

1.5.2.3 Chét liéu bao bi va quy cach déng géi

- Chét liéu bao bi: Dong trong lo nhya PET hoéc lo thiy tinh hodc éng nhua
PE/PVC hoic dng thity tinh dam bao an toan thwc phém;

- Quy cach déng géi: hop 15 bng; hop 20 éng (10ml/ dng +7,5%);

1.5.2.4 Thoi han sir dung san phidm

36 thang ké tir ngay san xuit. Ngay san xuét va han sir dung in trén bao bi.

1.5.2.5 San xuét tai
Cong ty TNHH san xuit dugc phim cong nghé cao NANOFRANCE

1.6 Mét sb dwgre liéu co ban trong sin phim
1.6.1 Thdng ma

Tén khoa hoc: Cimicifuga foetida thuoc ho Mao hrong/ Hoang lién (danh
phap khoa hoc: Ranunculaceae)

Tén goi khéac: Quy kiém thing ma, Chau thing ma, K& cbt thing ma, Chau
ma, Tay va bic thing ma.

Tén dugc li€u: Rhizoma cimicifugae
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Thing ma 13 vi thudc ¢6 ngudn goc tir Trung Quéc. Duge liéu nay ¢o vi

déng, tinh hoi han, téc dung hanh huyét, ting duong, vin kinh, ning giai TV Vi...

nén duge tmg dung trong bai thudc chira mun nhot sung dau, da day noéng, viém hiu

hong, chén ring dé...

Cay Thing ma c¢6 cac thanh phin héa hoc nhw sau: Caffeic acid, Cimifugin,

Visammiol, Cimicilen, Dahurinol, Cimicifugoside, Norvi Sanagin, Isoferulic acid,...

Téac dung duge ly

Theo nghién ciru duge Iy hién dai:

Nuéc ¢6 chiét xult tir Thing ma c6 tic dung giam dau, chdéng co giat, ha
nhiét, chng viém va giai doc (theo Trung Dugc Hoc);

Nuée sic tir duge lidu c6 tac dung Grc ché mét sb vi ném gdy bénh ngoai da
va vi khuén gy bénh lao (theo Trung Dirge Hoc);

Dich chiét Thing ma c6 tac dung lam chim nhip tim, &c ché tim, ha huyét 4p,
{rc ché tir cung c6 thai va rubt. Tuy nhién lai gay hung phin d6i véi tir cung

c6 thai va bang quang (theo Trung Dugc Hoc).

Theo nghién ciru Y hoc ¢ truyén:

Vén kinh va hanh duong (theo Lan Thét Bf Tang);

Hanh & huyét va tiéu ban chin (theo Ban Thio Currong Muc);

Ning gidi Ty Vi co nhuc gidn nhiét (theo Ban Thao Bi Yéu);

Théu chin, cir him, tuyén doc, thing duong (theo Lim Sang Thudng Dung
Trung Duge Thii Sach).

1.6.2 Cuc luc ldng hoi

Tén thudng goi: Chc luc lang

Thudc b Cuc (Asterales)

Thudc ho Cac (4dsteraceae)

Thudc chi Laggera

Thudc loai L. Alata

Tén khac: Linh dan héi, Chc hoa xodn, Cac ddi, La ghe canh.
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Hinh anh: Cay Ctc luc ling héi
B{ phén dung: Toan cdy - Herba Laggerae Alatae.
Ctic luc ling c6 vi déng va cay, tinh 4m, c6 miii thom; c6 tic dung tiéu thiing trir
ddc, tan w, gidm dau, thudng ding tri:

1. Viém Amidan, viém hiu hong;

2. Cam cum, ho kéo dai;

3. Pau thip khép, dau lung;

4. Viém thén, phu thiing;

5. V6 kinh, dau bung trudc khi sinh.

1.6.3 Hoang ky

Tén khoa hoc: Astragalus membranaceus (Fisch.) Bge.
Ho: Pau (Fabaceae).

Tén duogc liéu: Radix Astragali

Tén goi khéc: Mién Hoang ky, Tién ky, Khiu ky, Bic ky
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Hoang ky ¢6 tac dung bao vé tim mach, gan, hé mién dich, hé tiéu hoa, khang
viém, khang virus...

Céc isoflavonoid ciia Hoang ki ¢6 tic dung chéng oxy héa, chéng thiéu mau
cuc b, khang viém trong cac bénh viém xwrong khép man tinh, khang virus. ..
1.6.4 Son dgu can
Tén goi khac: Quang dau can, Cay Quang dau, Kho dau, Hoe Bic Bo
Tén khoa hoc: Pophora subprosriata Chu etT. Chen
Ho: Déu (Lleguminosae)

Tén duogc liéu: Radix Puerariae
Theo Y hoc cé truyén
Vi thubc Son dau cin cé tac dung:
- Giai doc;
- Thanh nhiét co thé;
- Gidm dau;
- Tiéu thiing;
- Diéu tri ho dau cb hong, phat néng;
- Sét trung;
- Tri hoang dén cép tinh;
- Diéu tri ung thr;
- R& duoc sit dung dé diéu tri ho, viém hong, vang da;
- Chira sung mdng ring, tdo bon.
Hinh anh cdy Son déu cén

Sorn
Pdu




1.6.5 Mitong

Mit ong dugc tao thanh tir chit ngot do ong thu thip duoc trong céc bdng hoa.

Co6 mot sb thanh phﬁn hoa hoc co ban duge xdc dinh trong mét ong do la:

60-70% deong Glucose va levulose;

3-10% duong Saccarose;

Mantose;

Oligosacarid;

Men Diastase, catalase, lipase;

Vitamin B2, PP, B6;

Céc acid hitu co: acid Panthotenic, a.formic, tartric, citric, malic, oxalic...;
Nhém chét khoéang va cic nguyén td vi luong: Na, Ca, Fe, I, V, Bo, Cr, Cu, Zn,
Pb, Li, Sn, Ti, K, Mg, CL, P, S,...;

Albumin;

Céc hormon, chét thom, 18-20% nudéc. ..

Hinh &nh M4t on
Theo Pong y, méat ong c6 vi ngot thanh, tinh binh. Téc dung bd trung, nhuin

t4o, giai doc, chi théng, 1am giam ting tiét dich vi da day.

Mat ong tac dong vao 3 kinh: Ty, Phé, Pai trudng.

1.6.6 Linh chi
Linh chi ¢6 nhidu tén goi: NAm Van nim, Nim thén tién.

Tén khoa hoc: Ganoderma lucidum (Leyss ex Fr.) Karst.
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Linh chi duge ding chita bénh tir hang ngan nim va dugc xép hang Thuong duge

(vi trf s6 1) trén ca Nhan sdm [theo Thin Néng Ban Thao).

Thanh phén hoat chét ciia Linh chi tuy thudc ngudn gc va cich nudi va méi trudng

tréng nhung hau nhir Linh chi chira cac thanh phén sau:

- Gid tri dinh dudng: Nam Linh chi chita 90% nuéc, 10% con lai gdm: 10 — 40%
protein, 2 — 8% chét béo, 3 —28% carbohydrate, 3-32% chit xo, 8- 10% chét tro,
vai vitamin, chét khoang (Kali, Ca, P, Mg, selenium, Fe, Zn, Cu). Chét protein

trong nam chira tat ca céc acid amin trong yeu déc biét c6 2 acid amin lysine va

B T AN AT R

leucine. .

- Gid tri duoc hoc: C6 3 hoat chét co tac dung sinh hoc chinh 1a Polysaccharides,

Bl ____ =

peptidoglycans, triterpenes.
Linh chi c¢6 tic dung tot trén cic b6 cia co thd nhu sau:
H¢ mién dich: Diéu bién (kich thich khi hé mién dich hoat déng kém va trc ché khi hé
mién dich hoat dong qui manh) hé mién dich. H5 trg didu tri bénh viém gan siéu vi
(ting hoat dong t& bao mién dich, gitp co co thé san xuét interferon; chéng di Uung, [

chéng viém (do acid ganoderic); chéng gdc tur do. \

" FiitheAnh ndm Link ohi

1.6.7 Lwgc vang '.,
Tén goi khac: Pia lan voi, Lan voi, Lan ri, Gia khom, Rai 14 phét di...
Tén khoa hoc: Callisia fragrans.

Ho: Thai 1ai (danh phap khoa hoc: Callisia fragrans)

Tén dugc liéu: Folium et Caulis Callisiae Fragrantis

21



Thanh phan héa hoc:
Cay Lwoc vang c¢6 chita cac thanh phin héa hoc nhur: sulfolipid,
digalactosyglycerides, triacyglyceride, olefinic, paraffinic, chlorophyll, sic té
caroten, quercetin, kaempferol isoorientin. ..
Téc dung dugc 1y
Theo nghién ciru duoc Iy hién dai:
- Quercetin c6 trong cdy Lugc vang c6 kha ning chéng oxy manh, ting sirc bén
mach mdu va chéng ung thu. Do d6 thao duge nay dem lai nhiéu lgi ich cho bénh
nhan thép khop, chay méu thanh mach, nhiém tring, c4c bénh v& mét va mot s6
bénh tim mach.
- Kaempferol c6 kha ning ciing ¢ mao ning d¢ thé tang, ting dao thai nuéc tiéu
va ¢6 tdc dung khang viém. Do d6 ¢6 thé chita dugc cic tinh trang di tng, viém
nhiém va bénh dwdng tiét nisu.
Theo y hoc cé truyén: '
- Giéi doc, tiéu viém, lgi thiy, thanh nhiét, nhufn phé, héa dam. |

NS - A‘ e -

inh anh ééyfuqc ang
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CHUONG 2
POI TUQNG, VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Déi twong, thoi gian va dia diém nghién cim
2.1.1 Déi tugng nghién cizu
2.1.1.1 Ngudi bénh
- Tiéu chuin chon bénh nhan: Nhitng tré em hodc ngudi I6n duge bac st chuyén
khoa chin doén viém hiu hong, viém Amidan,viém V.A cz"ip tinh va man tinh. Tu
nguyén st dung san phim theo dung huéng din quy chudn va tr vin cia chuyén
vién Cong ty TNHH Dugc phdm Kinh D6 chuyén trich.
- Tiéu chuén logi trir bénh nhan: Khéng phéi hop nghién ctru, khong tusn thi

quy dinh sir dung san pham.
2.1.1.2 San phidm An Hau Pan Kids va An Hiu Pan

An Hiu Pan Kids va An Hau Dan 13 thuc phdm bdo vé strc khoe, do Cong ty
TNHH san xuét duge phim céng nghé cao NANOFRANCE sén xuét.
2.1.2 Thoi gian nghién ciru

Tir 6/2018 - 3/2020
2.1.3 Pia diém nghién ciru

Nghién ciru béi Vién Y hoc ban dia Viét Nam
2.2 Phwong phap nghién ciru

- Phuong phap mé ta

- Thiét ké cét ngang, tién hanh hdi ctu va tién ctru

- C& mAu tinh theo cong thirc mo ta 1 t 18

n=2"-an -%"g—

Gid tr1 p 12 udce tinh = 0,05, vi chwra ¢6 nghién ciru nao tir trirde.
Thay céc gia tri: n = (1,96)% * 0,5 * 0,5/(0,05)* =384
L4 didu tra cong ddng, nén chiing t6i ning c¢& miu gip 3 14n dé ting do tin cay, két
quéa méu x4c dinh 13 1230.

Pon vi mau liy ngiu nhién theo phrong phap ldy mau hé théng, khoang cach
mAu 1a 10. Khung miu 13 tdng s6 bénh nhan tir s5 bénh 4n dién tir dang quéan 1y chia
cho khoang cach mau, thu duge 1230 ngudi bénh.
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Cu thé trén bénh 4n dién tir, ¢t cach 10 bénh nhan chiing 161 chon 1.
2.3 Chi tiéu nghién ciru
- Céc chi tiéu vé théng tin chung va dic diém 1am sang cia ngudi bénh (tudi,
gi6i, trinh d§ vin hoéa, noi sinh séng, nghé nghiép, lam sang...);
- Chi tiéu vé céc két qua sir dung: Chia nhidu mirc do;
- Chi tiéu vé céc két qua phan tich mébi lién quan két qua sir dung sén phim
nghién cru véi cac yéu t6 1am sang.
2.4 Tiéu chudn va tién banh nghién cirn
2.4.1 Tiéu chuin trong nghién ciru
Nhém tudi:
- Tré em duoc lya chon tir so sinh cho dén duéi 16 tudi. Phan thanh cac nhém
sau: <2; 2-6; 7 -10; >10-<16;
- Ngudi 16n tir 16 tudi tré 18n, phéin thanh cic nhom sau: 16 — <25; 25 -<40; 40
- <60; >60.
Thoi gian phat bénh dén khi sir dung:
- S6m 1a st dung trude < 2 ngay cua bénh;
- Vira 13 st dung tir 2 - <5 ngay cla bénh;
- Mudn la st dung sau 5 ngay cia bénh.
Phan loai thé viém hiu hong theo két ludn cia bac si chuyén khoa chén doén viém
hau hong:
- Viém hiu hong: 13 sung d6 & khu vuc ngay sau miéng;
- Viém Amidan: La sung va 46 Amidan, mé mém & phia sau miéng;
- Viém V.A: La sung va dé viing V.A;
- Bao gbdm thé cép tinh va man tinh.
Céc triéu chimg [dm sang:
- S(‘St;
-  Ho;
- Dau hong;
- Ngii ngéy;
- Thé kho khe.

Tiéu chuén 4 mirc két qua str dung:
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- Tét: Hét cac tridu chimg sau st dung san phdm 5 ngay;
- Khé: Hét cac triéu chimg sau st dung san pham >5 - 10ngay;
- Trung binh: Hét céc triéu chimg sau sir dung san pham >10 - 20 ngay;
- Kém: Hét cac triéu chimg sau sir dung san phim > 20 ngay trd di;
- Khéng két qua: Cé dién bién nang hon hodc chuyén phueng phap khac.
Tiéu chuin 2 mirc két qua sir dung tét:
- Tét nhanh: Hét c4c triéu ching sau sir dung san phdm <21 ngay;
- Tét cham: Hét céc triéu chimg sau sit dung san phim >20 ngay.
2.4.2 Tién hinh nghién civu
2.4.2.1 Khéam héi va ghi chép théng tin
Thu thip théng tin bénh nhin qua hd so bénh 4n, phdn mém trén méy vi tinh
két qua hru trit, qua tham kham hoi va theo d6i ngudi bénh.
X4c dinh chén dodn bénh theo bac s§ chuyén khoa Tai Miii Hong.
2.4.2.2 Cung cip va hudng din sir dung san phdm
Theo quy chudn hudéng dan st dung san phim.
Theo c4 thé héa ti van ciia duge s§ cung cip san phim.
2.5 Phwong phap xir Iy s6 lidu
Str dung phin mém SPSS 20.0 véi cac thuit toan théng ké v hoc.
2.6 Pao die trong nghién ciru
Nghién clru dugc sy déng ¥ cia Ban Gidm dbc, cic khoa phong lién quan cia
Bénh vién.

Céc théng tin thu duge dam bdo gi® bi mét va chi phuc vu cho muc ti€u nghién cinw

25

e L BT Wh Al Db A S il




SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan viém hiu hong,
Amidan, V.A ¢é chin doéan clia

béc 51 chuyén khoa

!

Pic diém chung

Diac diém lam sang

An Hau DPan Kids ah An Hau Dan

Pic diém chung

Dic diém lam sang

Két qua str dung

~ Phan tich méi lién quan

KET LUAN
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1 M§t s6 ddc diém & tré em va ngwdi I6n sir dung sin phim

Bing 1. Phin bb ngwéi bénh theo nhém tudi va gisi tinh

Gidi Nam Ni T(?ing
Nhém tudi n (%) n (%) n (%)
<2 44 (8,89) 32 (4,35) 76 (6,18)
2~ 223 (45,05) 308 (41,9) 531 (43,17)
7.-<11 49 (9,90) 153 (20,82) 202 (16,42)
11-<16 8 (1,62) 17 (2,31) 25(2,03)
16 - <25 7 (1,41) 15 (2,04) 22 (1,79)
25 - <40 92 (18,59) 151 (20,54) 243 (19,76)
40 - 60 72 (14,55) 57 (7,76) 129 (10,49)
>60 0 (0,00) 2(0,27) 2(0,16)
Téng 495 (40,24) 735 (59,76) 1230 (100,0)
Tudi trung binh 4,4+25 36,3+7,8 -
Phan b8 ngudi bénh theo |
nhém tudi va gidi tinh ‘r
HMnam B NF =Téng céng g
531 i
|
. . i 15:2Ld3 g 1
=32 ! g :_:325 *522 !l oy o2 2 !
<2 <7 <11 <16 <25 &0 =80 =60

Biéu d6 1: Phan b nguoi bénh theo nhém tudi va gisi tinh
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Nhdn xét:

- O'tré em, nhom tir 2 - 6 tudi chiém 1 1¢ cao nhdt Ia 43,17%, sau d6 13 nhom
7 - 10 tuodi chiém 16,42%,

- O nguoi Iom, nhom tir 25 -<40 tudi chidm t 18 cao nhdt 1 19,76%, sau 36
1 nhém 40 - 60 tudi chiém 10,49%;

- It gdp nhdt I nhém >60 tudi, chi chiém 0,16%, sau d6 1 nhom chuyén tiép
2 nhdm tie tré em nguoi Iom tir 11 -<25 tudi, tong 2 nhom chi chiém 3,82%;

~ Nhom tré <2 tudi ciing gdp ddang ké 13 6,18%.

Béng 2. Phin b6 ngwii bénh theo noi cwr tri°

gwdi bénh Tréem Nguwdi lon Téng
Nei cw trit n (%) n (%) n (%)
Néng thén 299 (35,85) 175 (44,19) 474 (38,54)
D6 thi 535(64,15) | 221(55,81) 756 (61,46)
Téng 834 (67,80) 396 (32,20) 1230 (100,0)
LPp 1 = 7,886; p = 0,005

Nhgn xét:

Noi cur trii ctia ngueoi bénh phin bé khde nhau ré rét 0 cd tré em va ngudi lom.
Tré em do thi chiém 64,15% nhiéu hon s6 tré em & néng thon chi chiém 35,85%.

Nguoi lom d6 thi chiém 55,81% nhiéu hon sé nguoi Ién & néng thén chi chiém

44,19%. Cdc khdc biét déu rd rang va & mike thong ke véi p<0,01.

Bing 3. Phan bd théi gian mic bénh theo mua trong nim cita ngwdi bénh

Ngwdi bénh S6 lwong Ty 1é

Mita () (%)
Xuén 421 34,23

Ha 175 14,23

Thu 258 20,98

Pong 376 30,57

Téng 1230 100,0
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Phan bé thoi gian méc bénh theo mia
trong ndm cua ngudi bénh

W Xudn MHza ® Thu EBdng

Biéu d6 2: Phéan b6 thoi gian méic bénh theo miia trong nim ciia ngwdi bénh
Nhin xét:

S6 liéu phdn tich cho thdy, ngudi mdc cde bénh viém hdu hong thudng xdy ra
vao mia Xudn va Péng hang nam. Ty 16 s6 mdc mia Xudn trong nghién citu la
34,23% va mia Pong la 30,57% nhiéu hon so v6i miia Ha va mia Thu lan ot 1o
14,23% va 20,98%. Mia Ha 1 mita ¢6 s6 méc thdp nhdt chi & 14,23%.

Bang 4. Phin bb ngwdi bénh theo nhém s6 Iin viém hiu hong cip tinh trong nim

Ngudi bénh S6 lwong Ty 18

Nhém lin mic (n) (%)
Mic <2 l1an/nim 11 0,89

Mic 2-5 lan/nam 562 45,69

Mic >5 1an/nim 657 53,41

Téng 1230 100,0

Nhin xét:

Héu hét nhitng ngwdi cé bénh viém hdu hong thuong man tinh va tdi dién
trong ndm nhiéu lan. Ty 1é s6 ngwoi mdc cdc bénh viém hdu hong cdp tinh =5 ldn
trong mot ndm chiém hon mira (53,41%) trong méu nghién ciru. Chi cé it 0,89% s6

nguoi trong ndm biéu hién cdp tinh mét lan.
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Béng 5. Phén b6 ngwdi bénh theo nhém théi gian tir khi ¢6 bénh dén khi ding sin phim

Ngwéi bénh ,
So lwgng Ty 1€
Nhom thoi gian bénh ® %)
<2 ngay 25 2,03
2-5 ngay 349 28,37
>5 ngay 856 69,59
Téng 1230 100,0
Ngay trung binh 6,59 £ 5,20; min 1,00; max 60,00

Phan bd ngudi bénh theo nhém thoi gian
tlr khi c6 bénh dén khi dung san pham

B <2 ngay ™2-5ngay ©=5ngay

2%

70%

Biéu dd 3: Phin b ngudi bénh theo nhém thdi gian tir khi c6 bénh dén khi
diuing sin pham

Nhin xét:

Haéu hét nhitng ngudi c6 bénh viém hdu hong thieomg man tinh va tdi cdp,
thwong di khdm chita chdm, muén. Ty 1é 6 ngudi mde cde bénh viém hdu hong cdp
tinh =5 ngdy méi di khém chiém hon nira (69,59%) trong mdu nghién ciru. Chi c6 it
2,03% 56 nguoi di khdm sém, < 2 ngdy ké tix khi ¢6 bénh dén khi dimg sén phém An HauPan,

S8 ngdy trung binh tir khi médc bénh dén khi dimg sén phdm cila nguoi bénh
viém hdu hong 1d 6,59 + 5,20 ngay.
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Bang 6. Tin xuét cic bénh viém hiu hong riéng va phéi hop

Ngwdi bénh S6 hromg | Tan xuit

L.oai bénh (n) (%)
Viém héu hong man tinh 366 29,76

Viém hiu hong cip tinh 80 6,50

Viém Amidan cép tinh 74 6,02

Viém Amidan man tinh 765 62,11

Viém V.A cp tinh 75 6,02
Viém V.A man tinh 258 20,98

Viém héu hong man tinh, Amidan man tinh 106 8,62
Viém Amidan man tinh, V.A man tinh 68 5,53
Viém Amidan cdp tinh va man tinh 50 4,06
Viém V.A cép tinh va man tinh 33 2,68

Viém hiu hong, Amidan man tinh va cip tinh 8 0,65
Viém Amidan cép tinh, V.A man tinh 6 0,49

Nhin xét:

- Két qud phdn bé logi bénh cila nguoi sic dung sin pham An Héu Pan cho thdy
viém Amidan man tink chiém cao nhét 62,11%; tz'é}:) theo 1 viém hdu hong man

tinh va viém V.A man tinh véi tén xudt i 29,76% va 20,98%. Cdc viem cé'p tinh

déu chiém 1y I¢ thdp trong khodng 6,00%;

- Tdn xudt nguoi bénh viém hdu hong man tinh phéi hop véi viem Amidan man tinh,
viém Amidan man tinh phéi hop viém V.4 man tinh gap 1a 8,62% va 5,53%, chiém

cao nhdt trong sé nhing ngudi cé biéu hién bénh Iy phdi hop cdc viém vimg hau

hong. Sir phdi hop ciing gip chii yéu & cdc bénh Iy man tinh.
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Bing 7. Tri¢u chimg lim sang khi ngwdi bénh dung sin phim

Ngwoi bénh So lrgng Tan suat
Tri¢u chimg (n) (%)
S61 252 20,48
Ho 805 65,44
Pau hong 581 47,24
Ngtt ngay 514 41,79
Kho khe 520 42,27

Trigu ching 18m sang khi ngudi bénh diing san phim
65.44

St

Bau hong

Mgl ngdy

Khd che

Biéu @6 4: Triéu chimg 14m sang khi ngwdi bénh ding sdn phim

Nhin xét:

- Cdc ddu hidu lam sang cho thdy biéu hién tan sudt cde tridu chimmg thuomng gdp o ho
65,44%; dau hong chiém 47, 24%, ngi ngdy chiém 41,79% vér kho khe 13 42.27%.
- Triéu chimg 56t chi chiém tan sudt it I 20,48%. Két qua ndy ciing phit hop voi

cdac bénh Iy ciia ngudi sir dung sén phdam chii yéu la bénh man tinh, vi vay triéu

chitng s6t & ngueci bénh man tink thiromg khong gdip nhiéu.
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Bang 8. Phén bé viéc si dung san phim & ngwdi bénh

Ngudi bénh S6 lwong Ty 18
X > P
Séan pham (m) (%) X
Dung An Hau Pan Kids 610 49,59
: >0,05
Dung An Hau Pan 620 50,41
Tong 1230 100,0

Nhin xét: Khdo sdt viéc sir dung sdn phdm cho thdy cé sy twong duong sé ngudi

dimg giita hai san phdm An Hau Pan Kids 49,59% va An Hau Pan 50,41%. Khdc

biét khéng cé ¥y nghia thong ké, véi p>0,05. -

Bing 9. Phin bé viéc phoi hop sir dung khéng sinh ciia ngwdi bénh

Ngwdi bénh S6 lwong Ty 1é
Phéi hop didu trj (n) (%) LP
C6 diéu trj khang sinh 401 32,60
i <0,05
Khong di€u tri khang sinh 829 67,40
Téng 1230 100,0

u C6 diéu tri khang sinh

Phén bé viéc phoi hop sir dung khang sinh ciia ngwivi bénh

= Khéng diéu tri khéng sinh

Biéu dd 5: Phén bb viéc phéi hop sit dung khing sinh ciia ngwdi bénh

33

T o T T T




Nhdn xét:

- Khdo sdt viéc sir dung sin pham v6i c6 hay khéng phéi hop voi khdng sinh cia
nguoi bénh cho thdy cd su khdc biét rit lom gifta 56 nguoi khong didu tri khdng
sinh 67,40% nhiéu hon hin sé c6 dieu tri khdng sinh 32,60%. Khdc biét c6 ¥
nghia thong ké véi p<0,05.

- Thuc té nay ciing cho thdy viée sik dung khdng sink ciia cong déng ciing nhur chi
dinh khdng sinh cia thdy thudc cho cdc viém nhiém vimg hdu hong cé thay ddi
trong viéc lam dung khdng sinh [5], [7], [17].

3.2 Két qua sir dung san phﬁm

Bang 10. Két qua sit dung san phim

Ngwoi bénh S6 lwong Ty 18 T§ 18
Nhém két qua ) (%) (%)
Khéi <6 ngay 345 28,05
Khéi 6-10 ngay 590 47,97
Khoi 11-20 ngay 238 19,35 77,26
Khoi >20 ngdy 27 2.20
Khong khéi 30 2,44 2,44
Tong 1230 100,0 100,0
Ngay trung binh (X = SD) 8.18+ 3,81
Nhin xét:

- Két qua s dung san phcfm dat ty 1é khoi it cao 1o 97,56%;

- C6 1y I¢ thdp ngwoi bénh khong khoi 1d 2,44%. Trong 56 30 nguoi dwoc nghién
ctru xép nhom khéng khoi theo quy dinh khdc nhau dé Id ngudi bénh chuyén
tuyén bénh vién, di phdu thugt;

- Nhom s6 ngay khéi tir 10 ngay chiém nhiéu nhit la 47,97%, va ngdy khéi trung
binh ciing ngang murc l1a 8,18 + 3,81 ngay.

34

N P S VI P

%
)
1
I
|




Bang 11. Phan chia két qua khéi nhanh, khéi chim va khong khéi

Ngwai bgnh $4 lrgug T 18
XPp
, (@) (%)
Nhoém két qua
Khéi nhanh 935 76,02
<0,05

Khoi chdm 265 21,54
Khéng khéi 30 2,44 -

Phin chia két qua khoéi nhanh, khéi chim va khéng khéi

m Khdinhanh mKhdichdm = Khéng khai

2%

Biéu db 6: Phin chia két qua khéi nhanh, khéi chim va khéng khéi
Nhan xét:

- Phén chia két qud theo thoi gian cho thdy két qué khéi nhanh chiém chil yéu 1o
76,02%, nhiéu hon ré rét so véi s6 khoi chdm la 21,54%, Khéc biét ¢6 y nghia
thong ké véi p<0,05;

- Két qud cho thdy gid tri rét t6t khi ngueoi viém vimg hdu hong sir dung phoi hop

san pham An Hdau Pan cho nhém ngwdi bénh nay.
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3.3 Mot sé méi lién quan véi két qua sir dung san phim

Biang 12. So sanh két qua ciia 2 nhém san phim

Két qua Khéi nhanh | Khéichim | Khéng khéi Téng
Phéi he n (%) n (%) n (%) n (%)
AnHiuDan | 453 (73,06) | 154(24,84) 13 (2,10) 620 (50,41)
AnHauPanKids | 482 (79,02) | 111(18,20) 17 (2,79) 610 (48,59)
Téng 935 (100,0) | 265(100,0) | 30(100,0) | 1230 (100,0)
% P 597, <0,01 | 8,03;<0,01 | 0,62;>0,05 | 0,16;>0,05
Nhiin xét:

Nhém ngueoi bénh c6 két qua khéi nhanh khi sir dung An Hau Pan Kids chiém
79,02% nhiéu hon r3 rét so véi nhém st dung An Héu Pan 1o 73,06%, cé ¥
nghia thong ké vdi p<0,01;

Nhém ngreoi bénh cé két qud khoi chdm thi nguec lgi khi sir dung An Hdu Pan
Kids chi chiém 18,20%, thdlv hon rd rét so voi nhém st dung An Hau Pan 13
24,84%, c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,01;

Khong cé su khde nhau vé 1y 1é ngudi bénh giita 2 nhom sir dung An Hau Pan
Kids va dn Héu Pan, ciing nhie két qua khéng khoi véi p>0,05;

Két qud trén cho thd'y viéc s dung An Héu Pan Kids theo chi dinh 1a cho hiéu

gua cao.

Bang 13. So sanh két qua tré em va ngwdi Ién

ét qua

Khéi nhanh | Khéichdm | Khéng khéi Téng

Phéi hop n (%) n (%) B (%) n (%)
Tré em 660 (79,14) | 154 (18,47) 20 (2,40) 834 (67,80)
Newdilén | 275(69.44) | 111(28,03) 10 (2,53) 396 (32,20)
Téng 935 (100,0) | 265(100,0) | 30(100,0) | 1230 (100,0)
0D 13,84; <0,01 | 14,53; <0,01 | 0,02;>0,05 | 311,9; <0,01
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So sanh két qua tré em va ngui Ién

HTré em ® Ngwdilén

79.14%

2.40% 2.53%

Khoi nhanh

Khoichém Khéng khoi

Biéu d6 7: So sanh két qua tré em va ngwoi l6m
Nhin xét:
- Nhom ngudi bénh c6 két qua khoi nhanh I tré em chiém 79,14% nhiéu hon rd rét so
VOi nhom ngudi lom la 69,44%, khdc biét ¢6 ¥y nghia thé"ng ké voi p<0,01;
- Nn6m nguci bénh c6 két qua khoi chim thi nguoc lgi 6 ré em chiém 18,47% thi thdp
hom 16 rét so voi nhém nguoi lom 1 28,03%, ¢6 y nghia thing ké véi p<0,01;

- Khéng c6 sy khdc nhau vé 1y I¢ nguci bénh gitra 2 nhém wé em va nguoi lon,

ciing nhu két qud khéng khdi véi p>0,05;

- Két qua trén cho th&:v viéc su dung An Héu Pan Kids, An Héu Pan chi dinh la

cho hié¢u quad cao.

Bing 14. Lién quan gifra két qua sir dung véi phéi hop didu trj khéng sinh

£ qua Khoinhanh | Khéichim | Khongkhéi | Téng

Phéi hop n (%) n (%) n (%) n (%)
Khéngsinh | 342(8529) | 52(12,79) | 7(L,75) | 401 (32.60)
Khtngkiingsinh | 593 (71,53) | 213 (25,69) | 23(2,77) | 829 (67.40)
Téng 035 (100,0) | 265(100,0) | 30(100,0) | 1230 (100,0)
" 28,5;<0,01 | 25.9;<0,01 | 1,20;>0,05 | 297.9<0,01
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Nhin xét:

- Nhém nguoi bénh c6 két quad khoi nhanh c6 phdi hop khdng sinh chiém 85,29%;
nhiéu hon ré rét so véi nhém khong phdi hop khdng sinh 1o 71,53%, khdc biét c6

¥ nghia théng ké véi p<0,01;

- Nhém ngueoi bénh cé két qua khéi chdm thi nguoc lai; & nhém c6 sic dung khdng

sinh 12,79% thi thdp hom ré rét so véi nhém khong sir dung khdng sinh la

25,69%, c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,01.

Bing 15. Lién quan giira két qua sit dung va s6 1in cép tinh trong nim

Z 2
Két qud Khéi nhanh | Khéi chim | Khong khéi Téng
(1) (1) (1) (1)
Nhom o3 n (%) n (%) n (%) n (%)
<2 lan 10 (90,91) 1(9,09) 0(0,0) 11(100,0)
2-5 IAn 418 (74,38) | 135 (24,02) | 9(1,60) 562 (100.0)
>5 lan 507(77,17) 129 (19,63) 21 (3,20) 657 (100,0)
Téng 935 (76,02) | 265 (21,54) | 30 (2,44) | 1230 (100,0)
1> P 1="7,569, p = 0,109
Lién quan giira két qua s&r dung va sé lan cap tinh trong ndm
B<2]3n M2-513n M25l3n
90.01%
7438% /7-17%
24.02%
19.63%
9.09% o
- | o _ron 2%
Khéinhanh Khoéichadm Khéng khoi

Biéu d6 8: Lién quan giira két qua sit dung va sé lan cip tinh trong nim
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Nhin xét:

- Khong thdy c6 mdi lién quan ¥ rang giita két qua st dung va sé lén cap tinh
trong ndm cua nguoi bénh, véi p>0,05;

- Két qua trén cho thdy sir dung An Héu Pan Kids, An Hou Pan theo chi dinh cho
hiéu qué rat 16t cho rdt nhidu thé lam sang ciing nhir s6 ldn tdi phdt céc bénh

viém ving hau hong.

BAN LUAN

o e g

- Tudi trung binh ciia tré em 13 4,4 + 2,5, ciia ngudi 16n 13 36,3 + 7,8. Céc tudi
trung binh cho thdy d6 1a 2 do tudi xudt hién bénh Iy viém hiu hong nhidu nhét,
nghién ciru ndy phi hop véi nghién ctru trong nuée [14], [16], [18];

e el

- 86 ligu thu thap trong nghién ciru nay 1a phit hop véi y viin mé ta, bénh viém hiu
hong hi¢n nay giip & khu virc d6 thi gia ting hon hin khu vire ndng thén c6 thé 1a
do hi¢n tugng d6 thi bj 6 nhiém méi trudng, nhidu khi théi cdc nha méy, nhidu
bui va héa chit giy anh huéng nhidu dén st khoe ciia hiu hong [10], [17];

- Két qua v& ty 1& méc cac bénh viém viing hiu hong theo mia cia nghién cfru 14
rit thudng gip va phi hgp véi cde cong bb trong céc tai liéu cia Vién Tai Miii
Hong Viét Nam [16], [17], [18]. Két qua nay ciing duoc giai thich co ban 1a mia
Dong va Xuin ¢ Viét Nam khi hiu Ianh, d6 4m cao vira thuén loi cho vi sinh vat

phat trién, lai 12 didu kién suy gidm dé khéng cho ca tré em va ngudi 1én khi ho

khong mic ¢t 4m hay khong gitr 4m lién tuc cho ving cé va diu. Quy luat theo
miia thé hién qua cac ty 1¢ méc bénh gin tip cho thdy nhién ctru chon miu ngiu
nhién 14 khich quan, tir 46 ngoai suy céc két qué ra cong ddng 1 ¢6 tin cdy va gia tri;

- Du phong, kiém soat va hd trg didu tri khoi cac bénh viém hiu hong la rit cin
thiét vi ngoai céc triéu chimg anh huéng d¢én chit lwrong cudc séng nhu dau rat
hong, nubt kho, khan tiéng thi nhitng bién chimg ctia viém hdu hong cling rat
nguy hiém, dic biét 13 viém hiu hong do lién ciu B tan huyét nhom A ludn ¢6
nguy co giy viém khép va viém tim [9], [11];

- Két qua cho thdy y thitc sy tir chim lo kham chita strc khée ciia ngudi dan con
rit thip. Néu ngudi bénh ¢6 sb ngdy trung binh tir khi mic bénh dén khi ding
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sén phim ngén thi bénh cang chong khoi; khi duge phat hién sém va didu tr
thudc, sit dung sin phim hd trg kip thoi hon. Viée chm didu tri va sir dung An
Hiu Dan cham 1am anh huéng dén két qua khéi bénh;

- Cén xem xét the dyung ciia viéc phéi hop 2 loai san phAm An Hau Dan nay vuet tdi
dang ké hon cé khi khéng cin dimg khang sinh. Ciing nhidu kha ning nguyén nhan
gdy cic bénh 1y viing hau hong do vi khudn khéng cac ma do virus va ciin nguyén
khéc; nén sir dung An Hau Pan Kids va An Hau Dan 12 rét it

- Viém ving hiu hong do rit nhidu nguyén nhin gy nén, thubc khang sinh chi ¢6
tac dung trong trudng hop nguyén nhan gay bénh 14 vi khuan. Cr viém ving hiu
hong thi sir dung thudc khéng sinh 1a lam dung, dbi khi gay bit loi, khong phai
lic nao thube khang sinh cling 14 lya chon t6i wu cho bénh viém hiu hong.
Nguyén tic diéu trj 12 phai dwa vio nguyén nhan gdy bénh, chi ding khang sinh
trong trurong hop xéc dinh dugc vi khuén 13 nguyén nhan gy bénh va c6 két qua
ctia khéng sinh db thi nén lya chon khéng sinh dé didu tri cho thich hop véi tudi,
tinh trang bénh va tinh ddng hoc ciia khang sinh.

KET LUAN
Nghién ciru 1230 tré em va ngudi 16n st dung san phdm An Hau Pan Kids, An
Hau Dan hd trg trong diéu tri viém hiu hong; viém Amidan, viém V.A cip tinh va
man iinh khu vie Thai Nguyén, Ha Néi ching t6i két luan:
- San phdm An Héu Pan Kids va An Hiu Dan ¢6 hiéu qua tét trong hd trg diéu
tri cac bénh viém hau hong, viém Amidan, viém V.A cép tinh vA man tinh
cho két qua khoi dat 97,56%;
- San phdm An Hiu Pan Kids cho két qua tt hon déng ké so v6i An Héu Pan,
dic biét c6 két qua t6t hon & nhom tré em;
- Két qua sir dung An Hiu Pan Kids va An Hiu Pan tréng phéi hop hd tro
diéu tri cac bénh viém hiu hong cho két qua t&t va dic biét 13 két qua khai it

lién quan dén sir dung khéng sinh.
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KHUYEN NGHI
Ngudi bénh ¢6 cac biéu hién viém hau hong, viém Amidan, viém V.A cép tinh
va man tinh ¢6 thém 1 lya chon & An Hau Dan Kids, An Hau Pan, néu ding sén

pham nay cang sém hiéu qua didu tri cang cao.
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PHU LUC 1

BENH AN NGHIEN CcUU

Bénh &n $8: ...ooooiveen. M4 58 BN: oo
I. HANH CHINH
L HQ va t8n BN oo
20 TR e e
3. Gisi 1 Nam 2 Nit
4. Cu tri Noéng thén 1 Thanh thi 2
S.BHa Chito e
N R L
7. Tién str Cé 1 Khéng 2

Ho 1

Dau hong 2
8. Ly do vio vién: Sét 3

Khan tiéng 4

Khiac 5
9. Ngay bj bénh dén khi diing san phim: ......
I/ CHUYEN MON
10. Dot tai phat: ..... o
11. S6 ngiy diing san phim
12. Cic chi 6 sinh tdn
Mach.....ccoooieiiiii I’p Nhip thé...coeviieeie. I/p
HUyEt &p..ooveeeeeeeeee, mmHg CAN NANG. e, Kg
NIEt 6. ‘c Chidt Ca0......oooererereeree.

Sot 1 Cé6 2 Khong
13. Toan thin Mét méi I C6 2 Khong
Gay sit cAn 1 €6 2 Khong
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Da xanh, nifm mac nhgt |1 Co 2 Khéng
Hoa mit, chéng mit 1 Co6 2 Khong
Ho khan 1 C6 2 Khoing
Ho 1 C6 2 XKhong
14. Co nitng Dau hong 1 C6 2 Khdng
Kho thd 1 C6 2 Khong
Khac (ghird) | .o
Hong do6 1 C6 2 Khing
Sung Amidan 1 Cé6 2 Khing
15. Thie thé 1 C6 2 Khong
1 C&6 2 Khong
1 C6 2 Khong
Viém hong cip tinh 1 C6 2 Khong
Viém hong man tinh 1 Co6 2 Khong
16. Chin dodn xéc dinh Viém Amidan ciptinh |1 C6 2 Khéng
Viém Amidanmantinh |1 Cé6 2  Khéng
Viém V.A cép tinh 1 €6 2 Khong
Viém V.A man tinh 1 C6 2 Khing
17. Ding khang sinh 1 Co 2 Khong

18. Ding sian phim

1 An Hiu Dan Kids

2 An HAu DPan

19. Két qua

1 G

2 Khong

20. Ly do khong khéi

Xdc nhin ctia bénh vién

Negay ...... thang ... ndm ........

Nghién ctru vién




PHU LUC 2
PHIEU PHONG VAN SAU
(danh cho ngudi lon sir dung An Hau Pan)
I. Hanh chinh

1) Ho va t€n nghi@n Clu VIBN: —..vvvusvveee oo

3) TROT GIANT oottt

4) DI QB! ..ot

II. Noi dung:

Nghién clru vién phong vén va ghi chép tap trung vao 3 vén dé lon:

L Bénh Iy viém hiu hong cia 6ng (ba), anh (chi) xdy ra nhu thé nioe? |
= BEU KR DAO? .o }
- Mire d% néing nhe 1am SA0? ......ccoeooiioiiirso oo
- DA iU 1] @1 ChUAT oecovreereoeceees oo

2. Tai sdo ong (ba), anh (chi) st dung sin phc“;m An Hia Pan

= ThOng tin tl dAUT ..o

3. Ong (bd), anh (chi) cho ddnh gid vé két qud sti dung An Hau Dan
~ Hiu qua
- Khong hiéu qua

Diéu tra vién xin phép ghi 4m hoic tdc ky va chup anh tu liéu./.
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